文藻外語大學 體育教學中心
健康促進暨運動安全講座-水域活動安全研習會
1、 活動目的：鑑於水域活動意外事件頻傳，造成許多年輕的生命隕歿，為建立學子正確的水域休閒活動觀念，並配合教育部體育署推動親水教育政策及水域安全宣導。
2、 主辦單位：人文教育學院  體育教學中心/學生事務處
3、 研習對象：本校師生 (上限40名，額滿為止)
4、 研習時間：107.11.17 (六) 8:30-19:00，請於當天直接至文園集合。
5、 研習地點：屏東墾丁
6、 研習內容：水域活動安全解說及浮潛體驗活動 (請參閱日程表)
7、 研習費用：免費(需繳交200元保證金)
8、 研習報名：
1. 活動至文藻活動管理系統線上報名。
2. 線上報名完成後須至體育教學中心辦公室繳交活動保證金$200元，才算完成報名手續，活動當天早上於文園集合報到時發還保證金，如線上報名後未繳保證金者視同未完成報名手續。
3. 若未滿18歲者，填另填家長同意書。
9、 注意事項：
1. 參加者需自備：游衣、毛巾、盥洗用具、拖鞋或涼鞋、健保卡、飲用水及個人用品。
2. 本研習由主辦單位提供浮潛水裝備（膠鞋、面鏡、呼吸管、防寒衣等）及訓練教材，若有個人衛生顧慮者可自備裝備。活動期間須遵守主辦單位之相關規定及指導教練之指導及要求，不當使用器材造成損壞及遺失者，一切後果自行負責及賠償。
3. 活動全程免費參加，提供當天中餐，配合本校綠色環保大學政策請自備環保餐具。
4. 本活動有水域活動體驗，如身體狀況不佳請勿勉強下水，過程中如有身體不適請立刻向教練或老師反映。
5. 個資權益：為配合政府新修訂的個資保護法並確保您的權益，本研習所需之個資為研習會保險及緊急聯絡之用。
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                    日程表  活動日期：107. 11 .17  (六)
	活動時間
	活動內容
	地點

	08:30~09:00
	報到集合/合照
	文園

	09:00~11:30
	出發至墾丁
	文藻民族路校門

	11:30~13:00
	午餐/休息時間
	墾丁酷達潛水

	13:00~14:30
	水域安全課程 (1)
	墾丁海域

	14:30~14:40
	休息時間
	墾丁海域

	14:00~16:00
	水域安全課程 (2)
	墾丁海域

	16:00~16:30
	盥洗
	墾丁酷達潛水

	16:30~19:00
	出發回文藻
	墾丁酷達潛水

	19:00
	賦歸
	文藻校門



